1700 Bahnen in 24 Stunden

Frank Oesterheld ging iiber die Schmerzgrenze hinaus — Triathlontraining

277 spontliche Schwimmer
und ein Avsnahme-Athlet
zogen in der Erftlagune
rund um die Ul ilwe Bal-

nen.

VON JOACHIM ROHRIG

Kerpen - Dic Vernstalung heibe
zwar  Qd=Stunden-Schwimmen™,
aber niemand miksse mind wn die
Uhr i Wasser bletben, hatten die
gastgebenden Vercine im Vorfeld
betont. Es diicficn durchaus Staffeln
gehildet werden, deren Minglieder
sich 1 Becken abwechscln. Alle
hielten sich dran — nur einer nicht:
Frank Ocsterheld aus Hickelloven
zog von Freitag wn I8 Uhr bis
Samstag um 18 Ubr fast olme Pau-
sen scine Babnen in der Erftlagune
und sorgle damil fir dic heransra-
gende Leisteng bei der ersten Anfla-
ge der Breitensportveranstaliung,
Als  Burgermeisterin - Marlies
Sicburg den Startsclmss gab, hatten
sich viele Zuschaner noch vesdwizt
gefragl, weslalb denn da eaner 1m
Neoprenmeng statt in Badchose
drauflos kranlt. Spater wurde donn
klar, dass der Mann sich moglichst

gt vor Auskithlung schiitzen mmss-
te, denn er hatte sicl ciniges vorge-
nenmen, Jehwollte mal testen, wic
sich das anfithl, wenn man beim
Selmvamnsen ther die 30-Kibometer-
Marke hinansgeht”, edklirte der
Modellathlet nach vollbrachter Tat.
Mehr alz 1700 Mal latte er zwi-
achenzeitlich das 25-Meter-Becken
durchmessen und dabei unglaubli-
cle 43 Kilometer sunickgelegt

Warumn er 20 etwag macht? G
emfach: Oesterheld ist e Spezialia
im Ultra-Triathlon, Den . Triple UI-
tra* von Lensahn {Schleswig-Hol-
stein) -~ 11,8 Kiloaneter schwimmen,
540 Kilomseter Radfahren, 1266 Ki-
lometer laufen - lal der 43-jahrige
Berulsfeverwehmann Ende Juli
aun zweiten Mal bewaltigh, und min
plant cr dic ganz groBe Nummer:
wMein groBer Trawm ist der Zeln-
fach-Trnthlon  in Mexiko, Das
heiBe: 38 Kilometer schwinmen,
1800 Kalometer radeln, 422 Kilome-
ter lanfen: Dic Veransialtung hicr
in Kerpen kam mir als Sclwmm-
Test gerade recht.™

Im Lob firr die Indtiatoren waren
sich der Spitzemnann und die 277
weniger ambitionierten Schwinune-
rinnen wnd Schwimmer ¢inig, Rund

100 Helfer mussten die SSK Ker-
pen, dic BSG Sindoef, dic BSG Tir-
nich, die DLRG Kerpen, der ESV
Horremundder SV Homrem-Sindorf
aufbicten, win thre als Werbung fiie
Schwimmen und Rir die Erfilagune
gedache ind mit einem wterhaltsa-
men Rahmenprogranun pe-
schmiickte  Gemeinschafisaktion
fiber die Biiline zu bringen.

“Tolle Evfahrung*

Adle, die mitgemacht haben, ha-
ten einen Fiesenspall, . Mattenin der
Wacht zu chwinmen und als Tean
20 lnge durchzuhalten, war schon
eme folle Erfabrung®, freute sich
beispiclsweise Holger Eichinger,
der mil der zelmkopfigen 24-Stun-
den-Staftel der DLRG Kerpen ins-
gesamt 78,750 Kilometer geschafft
hatte, Das reichte firr Rang drei hin-
ter dem 5Y Homen-Sindor! (88,5
Kilometer) und dem SV Frechen
(84,350 Kilometer).

Recht dirflig waren dic ibrigen
Staffelwettbewerbe besetzt: Mit der
Clemensscliule und der Homemer
Realsclule nahmen mir zwei Grup-
pen die .25 mal 25 Meter” in An-
griff, und bei den 50 mal 50 Me-

tem® fir Jugendstaffeln und den
100 mal 100 Metem” fiir Erwach-
sene schwanumen die Sportlermunen
ud Sportler des 5V Hormem-Sin-
dorf fast ohne Konkurenz. Gut ge-
fullt war das Becken hingegen am
spaten Freitagabend beim 50-Mumi-
ten-Gruppenschwimmen, bei dem
omer anderem die SPD-Ratsfrak-
tion nebst Biirgermeisterin Sichurg
und dic FDP mit Fraktionschel Axel
Fell baden gingen Mit 8.9 bezie-
hmgsweise 94 geschwommenen
Kilometem hatten  die  Politiker
gegen die Triathleten der SSK (35,6
Kilometer) allerdings niclits zu be-
stellen. Einige Dhtzend Einee litar-
ter fallten das Tellnchmerfeld auf,

Eines stelt fir den SSK-Vorsit-
zenden Jean Rindermann derweil
schon fest: Das erste Kerpener 24-
Stunden-Schwimmen soll nicht das
letzte geweaen sein. Ich hin mwver-
sichtlich, dass wir die Saclhe im
nachsten Jahr organisatorisch noch
besser hinbekommen wnd doss wir
dann auch mehr Teilnchmer begrii-
Ben kénnen. Denn es wird sich si-
cherlich hermmsprechen, wie viel
Spab dic Schwimmenionen und
Sclwinumer beim ersten Mal hat-
ten.”

An die Grenze der Leistungsfahigkeit gegangen

Feuerwehrmann beim Schwimm-Marathon mehr als 20 Stunden im Wasser — FDP vor der SPD

Von HANS JOACHIM MOERS

SCHWIMMEN. Mit genau 278
Teilnehmern halte das erste
24-Stundon-Schwimmen  in
der Kerpener Erftlagune’
mehrZulauf als die Organisa-
toren erwartel hatten. Von
Freitag, 18 Uhr, bis Samstag,
18 Uhr. war im Wasser immer
was los. In Staffeln und Grup-
pen galt es. mbglichst viele
Bahnen zu schwimmen. Ein-
zelstarter gingen an die Gren-
zen ihrer Leistungsfahigheit.

Zwei Dinge stellte Joan Rin-
dermann, Vorsitzender des
SSK Kerpen. am Ende eines
langen Tages besonders he-
raus: Zum einen war es gelun-
gen, erstmals mit allen so ge-
nannten Kerpener .Hallen-
badvereinen® eine gemeinsa-
me Veranstaltung auf die Bei-

ne zu stellen, zum anderen

wurdedie Frage .Allgemeiner [*

Badebetrieb und Schwimm-
wellkampl gleichzeitig, geht
das?® positiv beantworted.
.Die Betreiber der Erftlagu-
ne und die Stadt haben uns gut
unterstiitzl”,
mann am spilen Samstag-
nachmittag fest. Blrgermeis-
terin Marlies Sieburg erwies
sich nicht nur als sportfreudi-
ge, sondern auch als sportliche
Frau, und ging mit der Staffel
der Kerpener SPD ins Wasser,
Wie viele Bahnen sie zum
Gesamtergebnis ihrer Partei-
freunde  beigetragen  hat.
wusste sie zwar nicht mehr go-
nau, aber Spafihat es auf jeden
Fall gemacht, auch wenn das
Team der SPD nach 50 Minu-
ten mit 8800 Metern hinter der
FDP (2400 Meter) lag. Die zum

stellte Rinder- |¢

i =g x

Abschluss bei den Konkurren-
ten gefallene Bemerkung, .Die
SPD ging baden®, war sicher
nur scherzhaft gemeint.
Sieger beim  50-Minuten-
Schwimmen waren die Tri-

Frisch und athleten des SSK Kerpen. Die

munter waren  Siegertrophiie des 24-Stun-
| die Schwirm- den-Schwimmens ging an den
{ rmer und SV Horrem-Sindorf, der es auf

Schwirmrmerin-  insgesamt 88 500 Meter im

nen des fre Wasser brachte. Auf dem zwei-
| chener SV ten Rang landete der Freche-
| auch noch ner Schwimmverein, der mit

nach derm 24-  seinem Team in 24 Stunden

Stunden- insgesamt 84 350 Meter im
Schwirnrmen. Wasser zurticklegte.
Insgasamt Fast die Hilfte dieser Dis-

brachten sie es
in der Kerpener

tanz schaffte Frank Oester-
held. Der Feuerwehrmann aus

([Erftiagune” Hiickelhoven war alleine rund
auf 84 350 20 Stunden im Wasser und
Mater, schwamm mit 42 000 Metern

(Foto: Moers)  mehr als einen Marathon.




